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La Ciencia de la Actuacion*
Meditacion

Yoga

Movimiento

Voz/ Canto

Diseno de produccion

Presentacion Final

(Al final del diplomado todos los
estudiantes participan en un
montaje profesional)

DIPLOMADO
EN ACTUACION
PUESTA EN
ESCENA

INSCRIPCIONES ABIERTAS
-CUPO LIMITADO-

Dirigido a Exalumnos que hayan cursado el
Diplomado La Ciencia de la Actuacion en
cualquiera de sus modalidades.

Del 18 de abril 2026 al 12 de diciembre 2026 Mayores de 18 aiios.

Modalidad presencial.
Eleuterio Méndez 11, San Mateo Churubusco,
Coyoacan, 04120 Ciudad de México, CDMX.

Del 19 de abril 2026 al 13 de diciembre 2026
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DIPLOMADO EN ACTUACION

PUESTA EN ESCENA
(36 sesiones — 180 horas)

Dirigido a: Exalumnos que hayan cursado el Diplomado La Ciencia de la Actuacion en cualquiera
de sus modalidades.

* Grupol
Sabados de 9:30am a 03:00pm
Del 18 de abril de 2026 al 12 de diciembre de 2026

* Grupol
Domingos de 9:30am a 03:00pm

Del 19 de abril de 2026 al 13 de diciembre de 2026

Modalidad: Presencial

Ubicacion: Escuela de Escritores SOGEM

(Eleuterio Méndez 11 esq. Héroes del 47, Col. San Mateo Churubusco. Alcaldia Coyoacan, Ciudad
de México, CP. 04120. CDMX).

Requisitos: ética, disciplina, puntualidad, ropa de trabajo para actividad fisica (de preferencia en
color negro), tapete de yoga, libreta para tomar notas, agua y refrigerio.

Se entrega Constancia de Participacion con Validez Curricular firmado con Folio SEP-
CONOCER de instructor certificado a los alumnos que concluyan el diplomado con una asistencia
minima del 80%.

Inscripcion unica: Gratis

Inversion Exalumnos: $1.800.00 mensuales

-Cupo limitado-
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DIPLOMADO EN ACTUACION

PUESTA EN ESCENA
(36 sesiones — 180 horas)

(Qué es una buena actuacion? ;Coémo se crean personajes creibles? ;Coémo puede un actor
entender a un personaje si no se entiende a si mismo?

En La Ciencia de la Actuacion se abordan teorias sobre la relacion entre las neurociencias,
la psicologia y la actuacion para responder a estas preguntas. Los ejercicios practicos de
esta metodologia actoral proporcionan una guia paso a paso para desarrollar la habilidad
actoral que culmina en "Los Diez Pasos" para crear un personaje.

Este diplomado presenta una comprension innovadora del inconsciente y como se puede
aplicar a la actuacion. La original perspectiva de esta metodologia actoral ofrece una
vision unica acerca de la mente de los personajes.

Con ejercicios practicos, La Ciencia de la Actuacion brinda una guia practica para
desarrollar la habilidad actoral y herramientas fundamentales para la creacion de
personajes complejos por medio de la comprension del comportamiento y las relaciones
humanas.

Con un enfoque cimentado en las neurociencias y la psicologia, este diplomado te
mostrara los fundamentos del oficio actoral desde la primera semana. A partir de ahi, el
camino serd perfeccionar tu habilidad actoral, de modo que para el momento en que
termine el diplomado, cuentes con las herramientas necesarias para poder iniciar una
carrera actoral.

Nuestro objetivo es que al final del diplomado, te conviertas en un actor altamente
calificado, que no tenga miedo de asumir ningun rol con ningln director. Un profesional
con el que todos suenan trabajar: disciplinado, ético, habil, eficiente, trabajador, adaptable
y seguro. Estos son los estandares que pretendemos alcanzar.
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*La Ciencia de la Actuacion es el eje principal del diplomado. A continuacién se presentan
los principales temas del diplomado:

Complejos

No hay un solo pensamiento suelto en nuestra mente. Cada pensamiento es parte de un
grupo de pensamientos (un complejo). Este complejo es parte de un grupo mas grande de
pensamientos - un complejo mas grande. El grupo mas grande se llama Consciencia. La
mayoria de los personajes en escena tienen una mezcla de pensamientos: pensamientos que
pertenecen tanto al personaje como al actor. Para evitar esto, la Ciencia de la Actuacion te
dard el conocimiento para hacer de los "complejos" una parte necesaria de tu proceso
creativo. Esto es para que no pierdas al personaje en tu propio pensamiento. Si puedes usar
bien los "complejos", te quitaran esfuerzo al actuar en el escenario.

Consciencia

‘Nada humano es ajeno a mi’ (Terence). Asi que para crear muchos personajes diferentes
tengo que saber qué tan "humano" soy: cudles son mis pensamientos y cémo vivo. La
herramienta mas importante para entender como vivimos es la conciencia. A lo largo del
diplomado, desarrollaras una forma de observar la vida, tanto en lo que haces como en los
demads. Y reuniras suficiente informacion para crear muchos personajes diferentes.

Para crear personajes inolvidables, tenemos que ver tantos pensamientos visibles y no
visibles como podamos. Son estos pensamientos los que crean y siguen creando nuestras
personalidades y las de los personajes. Sin estos pensamientos, no podemos hacer
personajes unicos. Desarrollar tu capacidad para ver tu propio pensamiento es el propdsito
de este tema.

Propositos

Todo lo que hacemos en la vida, ya sea calmar a un nifio, rascarnos el cuello, enviar dinero
a una organizacion benéfica o robar un banco, es para lograr un propdsito: ser felices. No
somos concientes de la mayoria de nuestros propositos, pero son en lo que deben basarse
los personajes en la escena. Los objetivos son un tipo diferente de propdsito. Un actor
puede decir que tiene un objetivo y puede escribirlo en un cuaderno de notas, pero eso no
significa que pueda actuar. Muy a menudo el actor estard pensando en el objetivo con
palabras, y no es asi como vivimos. En la vida pensamos en imagenes e impresiones.

Los propositos gobiernan nuestra vida y no somos conscientes de ellos, por lo que los
propositos de los personajes deben ser de la misma calidad. Tenemos que tenerlos sin
pensar en ellos. En otras palabras, tienen que ser programados. Programar no es nada como
"forzarte a memorizar algo", es una técnica de actuacion simple. (No seria un error decir
que todas las técnicas de actuacion son técnicas de pensamiento, incluso la del teatro

fisico).



CAUDAL PRODUCCCIONES A.C.
ACTING WORKSHOPS

Durante el diplomado, aprenderds cémo entender los propdsitos y codmo mantener los
propositos del personaje que interpretas. También adquirirds la habilidad de ver qué
propositos tienen los personajes en las obras teatrales.

Mapa Mental (Mindprint)
Los propositos y objetivos son solo una parte pequeia, aunque importante, de lo que nos
hace pensar ciertos pensamientos y hacer ciertas cosas.

Solo piensa en alguien que conoces y recordards que todos los pensamientos de esa
persona parecen provenir del molde de pensamiento de esa persona. Este molde es la
mente. Todas las partes de la mente, cuando estan escritas, se llaman “mapa mental"
(mindprint). Se compone de pensamientos tales como: Eventos de la vida (la vida es un
desperdicio / alegria / inutil...), Eventos de personas (las personas son agradables /
despreciables / crueles...), Eventos personales (soy un genio / inferior / falso...) y asi
sucesivamente.

Hoy en dia, los actores dan forma a todos los pensamientos de un personaje segun su
propio molde. Te ensenaremos a crear un molde diferente para cada personaje dependiendo
de los deseos del dramaturgo o del director. Aprender sobre el “mapa mental" sera la
experiencia mas fascinante que tengas, ya que podras descubrirte a ti mismo y a otros.

Atencion

La eleccion de pensamientos que pensamos no es deliberada, aunque parece ser asi, por lo
que los personajes en el escenario no deberian tener pensamientos deliberados. Para hacer
esto, te enseflaremos a centrar tu atenciéon donde ti y el director hayan decidido que
deberia estar. Aprenderas a controlar y mover tu atencion sin pensarlo. También aprenderas
a comprender lo que significa "creo". Y al hacer ejercicios quedara claro que los términos
familiares como 'bloquear las distracciones' y 'debes creer en lo que estds haciendo' no
tienen lugar en la actuacion - estas frases vacias no te ensefian a actuar mejor: simplemente
no tienen sentido y pueden ser dafiinas si las tomas en serio.

Imaginacion

En este tema veremos la importancia de la imaginacion en nuestras vidas y las formas en
que se utiliza en la actuacion en la actualidad. Te demostraremos que hay dos tipos
principales de imaginacion. El primer tipo es la imaginacion "activa" y "pasiva". En la
vida normalmente usamos la imaginacién activa; Pero al actuar, desafortunadamente,
muchos actores usan la imaginacion pasiva. Vamos a explicar la razén de esto en detalle.
Te ensefiaremos a distinguir la diferencia entre estos dos tipos de imaginacion y también
como utilizar la parte artistica y activa de tu imaginacion en lugar de la pasiva.
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El segundo tipo es la imaginacion "forzada" y "libre". Uno de los principales problemas
que causa tener una imaginacion "forzada" es que los actores quieren tener la razon, y por
eso fuerzan su imaginacion. La imaginacion forzada borra muchos pensamientos, que de
otra manera tendriamos. Durante el diplomado, descubrirds coOmo tiene lugar la
imaginacion forzada, y aprenderas a usar la imaginacion libre facilmente.

Tempo-ritmo

Esta es una parte muy importante de la técnica de actuacion. Una vez que entiendes lo que
significa y como usarla, puedes ver donde estan tus debilidades cuando trabajas en un
personaje. Veras que todo en la vida —una pieza musical, una imagen, un pensamiento, un
olor, un gusto, etc.— tiene su propio tempo-ritmo. Cuando juzgamos algo 'sin pensar’,
confiamos en el tempo-ritmo. Si dudamos de lo que alguien dice, es debido a la diferencia
entre los tempo-ritmos de lo que dice esa persona y como lo dice. Si no puedes usar el
tempo-ritmo, nunca podras crear un personaje que sea inolvidable.

Cuerpo libre

Es bastante comun en el teatro que un actor le diga a un director que lo que esta haciendo
se siente "incomodo". Esto se debe a que el cuerpo del actor no estad acostumbrado al
movimiento o postura que se le pide. Puedes liberar a tu cuerpo de mantener o adquirir
héabitos que son inutiles para un actor, y prepararlo para aceptar la fisicalidad del nuevo
personaje. Una vez que hayas aprendido a hacer esto, puedes crear personajes con
cualquier tipo de fisicalidad con mucha mas facilidad.

Acciones mentales

Las acciones mentales no son acciones fisicas como golpear una mesa, golpear a alguien,
sentarse o tomar té. Las acciones mentales como atacar, compartir, pedir ayuda, son las
que hacemos sin pensar. La Ciencia de la Actuacion te ensefiara a desarrollar la capacidad
de comprender tus propias acciones y, como resultado, las de los demas. Esto te abrira el
camino para que entiendas las acciones mentales de un personaje y como desarrollarlas.
Entonces, ya sea que actues a una mosca o una silla, Hamlet o Hitler, en una tragedia o
comedia, en una Opera o musical, el uso de todos los conocimientos mencionados te
ayudara a crear personajes inolvidables.

Creacion de personaje

Al final del diplomado, no solo tendrds una comprension muy completa de lo que es un
personaje, sino también como crear uno en cualquier escala de tiempo: desde unos
segundos en una audicion, hasta 30 semanas de ensayo. La gama de ejercicios de actuacion
elegidos en el diplomado estan diseflados para desarrollar lentamente la habilidad y la
versatilidad del actor, desde ejercicios simples hasta piezas mas complejas. Contards con
asesoria continua, al mismo tiempo desarrollards otras habilidades escénicas,
asegurandonos que estés completamente preparado para actuar frente a un publico.



CAUDAL PRODUCCCIONES A.C.
ACTING WORKSHOPS
TEMARIO LA CIENCIA DE LA ACTUACION

Parte 1
Introduccion a la Ciencia de 1a Actuacion

1. Complejos:

1.1. Complejos Mentales

1.2. Formacién de Complejos
1.3. Ejemplos de Complejos

2. Consciencia
2.1. ¢ Por qué tenemos pensamientos visibles e invisibles?
2.2. El modelo de la conciencia y la creacion de personaje

3. Eventos

3.1. {Qué es un evento?

3.2. La gréafica del evento

3.3. Eventos y la vida del actor

3.4. Prequemar y postquemar

3.5. Eventos inesperados y belleza en la actuacion
3.6. Eventos acumulados

3.7. Terremoto mental

3.8. Eventos y pensamientos no terminados

4. Propositos

4.1. La formacion de los propositos: erosiones metales

4.2. Las seis cualidades de un propdsito

4.3. La metafora de la “pantalla de cine”

4.4. Diferentes tipos de propositos

4.5. Fluidez de propdsitos

4.6. El stuper proposito y la unidad de propositos en el texto

5. Acciones

5.1. Cualidades de las acciones

5.2. Acciones principales y actuacion
5.3. Actuacion y el estado mental

6. Biografia del personaje
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7. Mapa Mental del personaje (Mindprint)
7.1 Eventos de vida

7.2 Eventos de personas

7.3 Fantasmas

7.4 Eventos personales

7.5 Stper propdsito

7.6 Semilla o germen del personaje

7.7 Ejemplos de mapas mentales

8. Relaciones del personaje

Parte 2
Cualidades de un actor

9. Atencion

9.1. Diferentes tipos de atencion

9.2. Atencidn y creacion de personaje
9.3. Atencidn creativa

9.4. Las cinco preguntas (SW’s)

10. Imaginacion

10.1. Creacion de personaje

10.2. Diferentes tipos de imaginacion
10.3. Me puedo relacionar con

10.4. “Yo” y el personaje

11. Cuerpo Libre

11.1. Tensiones naturales y adquiridas

11.2. Tensiones adquiridas consciente e inconscientemente
11.3. Tensiones y el personaje

Parte 3
Los diez pasos

12. Principio del analisis (Pasos 1-3)
12.1. Sinopsis

12.2. Hechos y contexto historico
12.3. Germen o semilla de la obra
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13. Analisis y Creacion del personaje (Pasos 4-8)
13.1. Biografia del personaje

13.2. Mapa Mental del personaje (Mindprint)

13.3. Relaciones

13.4. Eventos y Acontecimientos

13.5. Episodios y sus OPAEs

14. Puesta en escena (Pasos 9-10)
14.1. Programacion
14.2. Afinidades, Acciones Basicas, Eventos Bésicos y su marcaje

El plan de estudios de actuacion se complementa con otras materias relevantes para el
desarrollo actoral:

* Voz
Ejercicios vocales.
Produccion de voz hablada.

* Movimiento

En todo el diplomado se asigna gran importancia al desarrollo de la capacidad fisica
del actor. Un actor debe ser versatil, agil y capaz de aceptar las manifestaciones fisicas de
cualquier personaje requerido por el director. Todos los dias del diplomado comenzaran o
terminardn con yoga y meditacion, practicas que hardm que el resto del dia sea mas
productivo.

Ademas, se podran incluir otras materias dependiendo de las necesidades de movimiento
del montaje final (expresion corporal, danza contempordnea, teatro fisico, combate
escénico, actuacion frente a la camara, etc.).

* Disefio de produccion y Experiencia Profesional
Al final del diplomado, todos los estudiantes participan en un montaje profesional
asumiendo un rol tanto de actor como de creativo y de produccion.

Para mas informacion visita nuestra pagina:
www.caudalproduccionesac.com/lacienciadelaactuacion
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Yoali Daniela Serrano Materia: Actuacion | Meditacion

Actriz y directora escénica egresada por el Instituto Ruso de Teatro
de la Ciudad de México y por The Academy of the Science of Acting
and Directing de Londres, Inglaterra, siendo la primera mexicana en
ser aceptada en el programa donde cursa la carrera de actuacién y
direccién. Tiene estudios en direccién escénica, dramaturgia, historia
del arte e historia del teatro en instituciones como The Royal Academy
of Dramatic Art, The London Drama School, Central Saint Martin’s
School of Art, Instituto Nacional de Artes Escénicas de Uruguay y El
Centro Nacional de Investigacién, Documentaciéon e Informacion
Teatral Rodolfo Usigli (CITRU). Se ha desempefiado como directora
de escena, dramaturga y productora en una treintena de montajes
teatrales y Operas. A la par de su trabajo como directora escénica es
docente e investigadora, su investigacion se centra en el estudio de la
consciencia, interrelacionando diversos campos de estudio como la
ciencia, la psicologia, la espiritualidad y el arte. Ha impartido talleres y
master classes en Instituciones como Casa Lamm, Tec de Monterrey,
Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM), Universidad
de Guadalajara, Universidad Nacional Autéonoma de México (UNAM),
Universidad Panamericana, entre otras. Fue beneficiaria del programa
Jévenes Creadores del FONCA (2021- 2022) en el drea de direccién
escénica.

Irasema Serrano Materia: Movimiento

Directora de escena, performer, psicoterapeuta corporal, docente e
investigadora performatica. Desde el 2010 se ha enfocado a la practica
artistica, desarrollando su investigacién a partir de la relacién entre
espacio - espectador - performer, considerando el Espacio (contextual,
arquitecténico, corporal y simbdlico) como parte fundamental para la
compresion 'y el desarrollo del ser. Su formacién ha sido
interdisciplinaria, sus estudios incluyen teatro, danza butoh, danza
contempordnea, movimiento somdtico, terapia Gestalt, Terapia del
Campo Punto Cero y ecocritica /ecopoesia. Estudi6é en el Laboratorio
de Grotowski (Pontedera, Italia 2006 — 2007), Diplomado Cuerpo en
Diélogo (San Agustin Etla, Oaxaca 2015), el diplomado de terapia
Gestalt en Casa Movimiento (CDMX, 2016 - 2018), en el Centro de
Investigacién Coreografica — INBAL (CDMX, 2016 - 2019), en el
Centro de Investigacion y Estudios Transmodernos (2020 - en curso) y
fue beneficiaria del programa Jévenes Creadores del FONCA (2018 —
2019). Como parte de los entrenamientos que imparte, la meditacién ha
sido eje fundamental para el desarrollo de sus piezas escénicas, asi
también como de su investigacion, sumando la danza contemporanea,
movimiento intuitivo, danza butoh, movimiento somadtico y la terapia
gestalt.
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Stefanie Izquierdo Materia: Voz

Licenciada en Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM. Maestra en
Direccion Escénica por la Escuela Nacional de Arte Teatral del
INBAL. Ha tomado diplomados como “La Sabiduria de la voz y la
palabra diciente” en el Ceuvoz. Fue beneficiaria del programa Jévenes
Creadores del FONCA (2021-2022) en el 4rea de dramaturgia y fue
becaria de la Fundacion para las Letras Mexicanas (2013-2014). Con la
obra “El fin del teatro. Teoria de Queens, este cuento se acabd” gano el
Premio Independiente de Joven Dramaturgia de Ediciones TSP (2021).
Recibio el premio Dolores Castro por su obra dramatica “Tuvimos un
cuerpo” (2020). Ha trabajado con directores como Hugo Arrevillaga,
Boris Shoeman, Alberto Villarreal, Rocio Carrillo, entre otros. Ha
tomado clases de canto con maestros como: Margie Bermejo, Tiki
Bermejo, Victoria Zuiiiga Hebbe Rossell, Calos Lopez Diaz, José
Galvan, Irma Florez, Alba Rosas y Betsy Pecannis. En doblaje ha
participado en diversas series desde el 2020. Es parte del coro el
Palomar y se ha presentado con cantantes como Mon Laferte, M.L.A.,
Cecilia Toussaint, Vivir Quintanar y Leiden.

Adrian Alarcon Materia: Yoga

Actor, productor, licenciado en Ciencias de la Comunicacion, maestro
de yoga y expresion corporal. Formado en el Tecnologico de
Monterrey, el Bikram Yoga College of India, la Royal Academy of
Dramatic Art (Londres) y con maestros como Nora Manneck, Nora
Fernandez, Emmy Cleaves, German Robles, Luis Mandoki, Hebe
Rosell, Rene Mey, Lola Lince, Tadashi Endo, Jef Johnson y Tereza
Bonnet-Senkova. Cuenta con 23 afios de experiencia en la practica de
yoga (Kundalini, Hatha, Bikram, Ashtanga, Vinyasa) y 17 afios como
maestro (Hatha, Bikram). Complementa su formacién con diversas
disciplinas de expresion corporal, Técnica Alexander, Feldenkrais,
Rolfing, Suzuki, Laban, Despertando desde el Cuerpo, Cuerpos en
Conlflicto, técnicas de meditacion, Tantra y Reiki. Ha recibido en dos
ocasiones el premio “Dama de la Victoria” de la Agrupacion de
Criticos y Periodistas Teatrales ACPT: Actor Revelacion por “El
Chiquero” y Mejor Teatro para Nifios y Adolescentes por “Salimos del
Mar y Soflamos el Mundo”. Recibi6 una nominacion a los Premios
Metropolitanos de Teatro. Obtuvo el ler Lugar en la Copa Mexicana de
Yoga 2018 y actualmente funge como Presidente de la Fundacion
Mexicana de Yoga — A Favor de Yoga S.C. Ha representado a México
ante la International Yoga Sports Federation en Londres, Los Angeles y
Beijing.




